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LE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVE    

Une merveilleuse légende Amérindienne sur la création du monde  
 

Au début, le Grand Esprit dormait dans le rien. Son sommeil durait depuis l'Éternité. 
Et puis soudain, nul ne sait pourquoi, dans la nuit, il fit un rêve. En lui, gonfla un immense désir... 
Ce fut le tout premier rêve, la toute première route. 
Longtemps, la lumière chercha son accomplissement, son extase. 
Quand finalement elle trouva, elle vit que c'était la transparence.  
Et la transparence régna.  
Mais voilà qu'à son tour, ayant exploré tous les jeux de couleurs qu'elle pouvait imaginer,  
la transparence s'emplit du désir d'autre chose. 
À son tour elle fit un rêve. 
Elle qui était si légère, elle rêva d'être lourde.  
Alors apparut le caillou.  
Et ce fut le deuxième rêve… La deuxième route. 
Longtemps, le caillou chercha son extase, son accomplissement. 
Quand finalement il trouva, il vit que c'était le cristal.  
Et le cristal régna. 
Mais à son tour ayant exploré tous les jeux lumineux de ses aiguilles de verres,  
le cristal s'emplit du désir d'autre chose, qui le dépasserait. 
A son tour il se mit à rêver.  
Lui qui était si solennel, si droit, si dur, il rêva de tendresse, de souplesse et de fragilité. 
Alors apparut la fleur, et ce fut le troisième rêve, la troisième route... 
Longtemps la fleur, ce sexe de parfum chercha son accomplissement, son extase.  
Quand enfin elle trouva, elle vit que c'était l'arbre. 
Et l'arbre régna sur le monde.  
Mais vous connaissez les arbres, il n'y a pas plus rêveurs qu'eux. 
L'arbre, à son tour fit un rêve.  
Lui qui était si ancré à la terre,  
il rêva de la parcourir librement, follement, de vagabonder au travers d'elle. 
Alors apparut le ver de terre.  
Et ce fut le quatrième rêve. La quatrième route… 
Longtemps le ver de terre chercha son accomplissement, son extase. 
Dans se quête, il prit tour à tour la forme du porc-épic, du puma, de l’aigle, du serpent à sonnette. 
Longtemps, il tâtonna et puis un beau jour, dans une immense éclaboussure...  
au beau milieu de l'océan... un être très étrange surgit,  
en qui toutes les bêtes de la terre trouvèrent leur accomplissement, et ils virent que c'était la 
baleine ! 
Longtemps cette montagne de musique régna sur le monde  
et tout aurait pu peut-être en rester là, car c'était très beau. 
Seulement voilà... Après avoir chanté pendant des lunes et des lunes,  
la baleine à son tour ne put s'empêcher de s'emplir d'un désir fou. 
Elle qui vivait fondue dans le monde, rêva de s'en détacher. 
Alors brusquement, nous sommes apparus, nous les hommes !  
Car nous sommes le cinquième rêve, la cinquième route,  
en marche vers le cinquième accomplissement, la cinquième extase... 
Dans la moindre couleur, toute la lumière est enfouie. 
Dans tout caillou du bord du chemin, il y a un cristal qui dort. 
Dans le plus petit brin d’herbe, sommeille un baobab. 
Et dans tout ver de terre, se cache une baleine. 
Quant à nous, nous ne sommes pas « le plus bel animal », nous sommes le rêve de l’animal ! 
Et ce rêve est encore inaccompli. » 

Ce texte aurait été prononcé par Swift Deer, Shaman Navajo... 
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La guérison Spirituelle 
    

VENDREDI 8 AVRIL à 20h15VENDREDI 8 AVRIL à 20h15VENDREDI 8 AVRIL à 20h15VENDREDI 8 AVRIL à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Elli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKAS, thérapeute et formatrice en développement    personnel 
Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Eveilleuse d’âmes, Elli Mizikas a vécu de nombreuses initiations et expériences dans 
différentes cultures qui la placent à la croisée des chemins entre les anciennes sagesses et 
nos besoins actuels : chamanisme, énergétique, cultures traditionnelles et spirituelles. Elle 
allie à ses nombreuses certifications et au travail psychologique de multiples techniques qui 
permettent un véritable travail en profondeur. 
 

Ici, les portes sont ouvertes pour permettre à la Grâce divine d’agir et de laisser pleuvoir sur 
notre humanité chancelante, les bénédictions et les guérisons. 
Notre humanité tourne parfois en rond dans les schémas, dans la souffrance. Nos essais de 
solutions humaines sont limités par notre ego, nos croyances... 
La Gai-rison spirituelle est une action des consciences supérieures qui viennent éclairer de 
leurs énergies, de leur amour inconditionnel, de leurs sagesses, nos espaces troubles... 
La Vastitude de leur Être et de leur Lumière nous hisse là où nous stagnons. Elle nous offre 
l'opportunité de laisser faire l’âme-agit. 
    

Stage : La guérison Spirituelle, un espace sacré et consacré 
    

SAMEDI 9 et DIMANCHE 10 AVRIL de 9h30 à 18h30SAMEDI 9 et DIMANCHE 10 AVRIL de 9h30 à 18h30SAMEDI 9 et DIMANCHE 10 AVRIL de 9h30 à 18h30SAMEDI 9 et DIMANCHE 10 AVRIL de 9h30 à 18h30    

SÉMINAIRESÉMINAIRESÉMINAIRESÉMINAIRE avec Elli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKAS, thérapeute et formatrice en développement    personnel 
Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Participation : 195€ - Sur inscription (voir au dos). Apporter un repas tiré du sac. 
 

La Guérison Spirituelle est un don, celui de l’Esprit des Grands Esprits (Maîtres, Anges, 
Energies, Consciences...) pour tous ceux qui souhaitent avancer sur leur chemin... 
Rituels, canalisations, guérisons spirituelles sont proposés, dans la dimension du coeur et du 
respect de chacun. 

    

SÉANCE PUBLIQUE DE LECTURES MÉDIUMNIQUES 
    

MARDI 19 AVRIL à 20h15MARDI 19 AVRIL à 20h15MARDI 19 AVRIL à 20h15MARDI 19 AVRIL à 20h15    

LECTURES PUBLIQUES avec Hélène SECONDÉLECTURES PUBLIQUES avec Hélène SECONDÉLECTURES PUBLIQUES avec Hélène SECONDÉLECTURES PUBLIQUES avec Hélène SECONDÉ    
Salle Maurice - salle des fêtes de Bart, Rue de Dung. (Route de Sainte-Marie et de   
Présentevillers, à côté du stade). Entrée : 8€ - Adhérents ARCADE : 6€ 

Hélène Secondé est née dans une famille où les médiums et guérisseurs sont nombreux. Une 
arrière grand-mères était reconnue pour "lire dans les étoiles". Un grand-père récoltait les 
plantes et les transformait en onguents, tisanes ou cataplasmes pour soigner les malades.  
Elle a hérité de ce bagage intuitif et de cette faculté d'entendre les décédés s'exprimer qu’elle 
met au service des autres et  enseigne à ceux qui possèdent un don spirituel mais ne savent 
pas le développer. Son livre, "A l'écoute des anges" (Editions Lanore), résume son 
enseignement que lui dicte ses guides. Veuillez apporter des photos de défunts.  
Pour un rendez-vous en consultation privée, 20, 21 et 22 avril (1h/70€) tel au 03 81 90 25 67. 
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MESSAGES AVEC L’AU DELÁ 
    

VENDREDI 29 AVRIL à 20h15VENDREDI 29 AVRIL à 20h15VENDREDI 29 AVRIL à 20h15VENDREDI 29 AVRIL à 20h15    

RENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’après----vievievievie    
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 5€ – Adhérents ARCADE : 4€ 

Bernard Derelle, ingénieur, d’abord peu intéressé par les questions métaphysiques a vécu, 
après le décès de son épouse, une expérience inattendue de contact avec l’au-delà qui a 
bouleversé sa vision de la réalité. Passionné par la découverte de ce que peut être l’après vie, 
il propose, avec sa compagne et sous forme d’un diaporama établi à partir de centaines de 
messages, de répondre aux questions que chacun se pose sur la communication après la vie. 
    

Sortie géobiologique au Goethéanum à Dornach (Suisse)Sortie géobiologique au Goethéanum à Dornach (Suisse)Sortie géobiologique au Goethéanum à Dornach (Suisse)Sortie géobiologique au Goethéanum à Dornach (Suisse)    
    

DIMANCHE 8 MAI à 10hDIMANCHE 8 MAI à 10hDIMANCHE 8 MAI à 10hDIMANCHE 8 MAI à 10h    

Sortie gratuite, sur réservation pour disposer des adresses en cas d’annulation, auprès de :  
alternative-nrj@orange.fr ou tel : 03 81 92 83 04. Site : www.alternative-nrj.e-monsite.com       

Le Goethéanum, bâtiment érigé sur la colline de Dornach, à 10 km au sud de Bâle, constitue 
le siège de la Société anthroposophique universelle et de l'Ecole Libre de Science de l'Esprit, 
fondées par Rudolf Steiner qui lui a donné ce nom en référence aux travaux de Goethe.  
C’est le seul bâtiment en Europe abouti en termes d’équilibre énergétique dynamique : autre 
modèle vibratoire que les cathédrales ou les églises romanes.  
Nous ferons le chemin initiatique au travers des prés fleuris et découvrirons les ondes de 
formes architecturales, guidés par Valérie Lambert, fondatrice de l’organisation et de l’école 
Maria Montessori du Jura.    
RdVà 10h sur le parking à proximité de l’édifice. (Suivre les panneaux indicateurs).    
Prévoir habit de pluie, pull, casse-croûte, boissons, de quoi écrire avec un support de tenue 
rigide, votre matériel (pendule, lobe antenne, baguettes, cadrans etc.). 

    

La psychogénéalogie et le couple 
    

SAMEDI 14 MAI de 9h30 à 18h30SAMEDI 14 MAI de 9h30 à 18h30SAMEDI 14 MAI de 9h30 à 18h30SAMEDI 14 MAI de 9h30 à 18h30    

ATELIER avec Elli MIZIKAS, ATELIER avec Elli MIZIKAS, ATELIER avec Elli MIZIKAS, ATELIER avec Elli MIZIKAS, thérapeute et formatrice en développement    personnel 
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Participation : 90€ - Prévoir un repas tiré du sac. Sur inscription (Voir au dos). 

La psychogénéalogie est l’étude d’un clan et de son système de fonctionnement et n’a, à priori 
rien à voir avec les choix maritaux. Et pourtant,… Nous choisissons nos compagnons ou 
compagnes pour de multiples raisons, conscientes et inconscientes….  
Dans les premiers temps ce sont ces accroches conscientes qui nous font vivre des instants 
heureux, puis petit à petit les nuages de nos inconscients et de ses motivations plus profondes 
viennent prendre le dessus et nous placer dans des rôles ou des modes de fonctionnements qui 
nous enferment, ou ne sont pas en accord avec ce que nous aurions souhaité. 
Alors au cours de cette journée, nous vous proposons de découvrir les rouages du couples selon  
la psychogénéalogie : le pourquoi de nos choix, le comment des rôles, des attentes et des 
projections, les raisons pour lesquelles on ne peut quitter tel partenaire, des systèmes 
inconscients qui s’installent et affectent les relations… pour vous libérer et libérer vos 
relations de couples ou autres, non pour se séparer mais pour un nouveau choix d’aimer. 
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Atelier de constellations familiales et systémiques 
    

DIDIDIDIMANCHE 15 MAI de 9h à 18h30MANCHE 15 MAI de 9h à 18h30MANCHE 15 MAI de 9h à 18h30MANCHE 15 MAI de 9h à 18h30    

Animé par Elli MIZIKAS, Animé par Elli MIZIKAS, Animé par Elli MIZIKAS, Animé par Elli MIZIKAS, consultante et formatrice en développement    personnel 
Salle Thourot, (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Participation : faire sa constellation : 90€ - Représentant seulement : 45€. Sur inscription. 

Lors de constellations familiales et systémiques des personnes viennent présenter une 
difficulté. Certains participants sont choisis pour être les « représentants » des membres de la 
famille du demandeur. A travers leurs perceptions, la constellation révèle des principes 
blessés dans le système familial (exclusion, problème de place et de rang, identification avec 
un ancêtre...) et de meilleures solutions sont impulsées pour permettre aux difficultés de se 
résoudre, ou à un meilleur équilibre de se mettre en place. Il est aussi très enrichissant de 
participer pour être assistant ou représentant pour une autre personne.  
    

La transcendance de la vieLa transcendance de la vieLa transcendance de la vieLa transcendance de la vie    
    

VENDREDI 20 MAI à 20h15VENDREDI 20 MAI à 20h15VENDREDI 20 MAI à 20h15VENDREDI 20 MAI à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de MELODY, MELODY, MELODY, MELODY, médium et présidente de l’association Plein Ciel à Nantesmédium et présidente de l’association Plein Ciel à Nantesmédium et présidente de l’association Plein Ciel à Nantesmédium et présidente de l’association Plein Ciel à Nantes    
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

La descente dans l’incarnation - Franchir un grand pas : la Naissance - La conscience du 
bébé dans le ventre maternel - Témoignages induits sous hypnose par la célèbre psychologue 
américaine Hélène Wanbach... 
 

AGIR SUR SOI MÊME PAR LA BIOÉNERGIE 
    

VENDREDI 27 MAI à 20h15VENDREDI 27 MAI à 20h15VENDREDI 27 MAI à 20h15VENDREDI 27 MAI à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Thierry CHARGÉ, Thierry CHARGÉ, Thierry CHARGÉ, Thierry CHARGÉ, psychothérapeute, docteur en psychosociologie,auteur 

Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

La bioénergie est une technique psycho-corporelle qui s’inspire du yoga, de l’énergie taoïste  
et de la bioénergie de Reich. Cette méthode thérapeutique est une approche résolument 
pratique des relations entre le corps, les émotions, la psychologie et « l’énergie ».  
Pour Thierry Chargé, cette méthode est le produit d'une longue expérimentation personnelle 
de plus de vingt ans comme pratiquant et thérapeute, qu’il vous propose de mettre en pratique 
le lendemain au cours d’un atelier. 
 
ATELIER DE BIOÉNERGIEATELIER DE BIOÉNERGIEATELIER DE BIOÉNERGIEATELIER DE BIOÉNERGIE    : SAMEDI 28 MAI de 10h à 17h: SAMEDI 28 MAI de 10h à 17h: SAMEDI 28 MAI de 10h à 17h: SAMEDI 28 MAI de 10h à 17h    

Salle Boileau, (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Participation : 50€, Adhérents ARCADE : 40€. Prévoir un repas tiré du sac. Sur inscription. 

De nombreuses techniques originales seront exposées s'adressant du débutant, jusqu'au 
pratiquant expert, car elles suivent une progression croissante : ce que signifie l’énergie dans 
le cadre des méthodes psycho-corporelles ; apprendre à percevoir les mouvements de l’énergie 
Yin et Yang dans le corps ; percevoir les tensions et les vides d’énergie ; agir sur ses émotions 
en stimulant certains centres d’énergie, etc.  
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LE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIE    
    

VENDREDI 10 JUIN à 20h15VENDREDI 10 JUIN à 20h15VENDREDI 10 JUIN à 20h15VENDREDI 10 JUIN à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Catherine ERNY,Catherine ERNY,Catherine ERNY,Catherine ERNY, thérapeute, présidente de l’association Revivance 

Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Acte de libération  pour tous, acte d’amour pour Soi et l’humanité, le Pardon est comme une 
porte ouverte sur le bonheur et la paix retrouvés. 
Il nous aide à transformer nos relations avec les autres et libère en nous des énergies et des 
capacités qui étaient jusque-là bloquées par la colère, le ressentiment et le non amour de Soi. 
    
    

Sortie Sortie Sortie Sortie géobiologiquegéobiologiquegéobiologiquegéobiologique à Orbey (Vosges) à «la pierre tremblante à Orbey (Vosges) à «la pierre tremblante à Orbey (Vosges) à «la pierre tremblante à Orbey (Vosges) à «la pierre tremblante    »»»»    
    

DIMANCHE 19 JUIN à 10hDIMANCHE 19 JUIN à 10hDIMANCHE 19 JUIN à 10hDIMANCHE 19 JUIN à 10h    

Sortie gratuite, sur réservation pour disposer des adresses en cas d’annulation, auprès de :  
alternative-nrj@orange.fr ou tel : 03 81 92 83 04. Site : www.alternative-nrj.e-monsite.com       

Venez goûter à l’enchantement du soliste d’été sur un haut lieu tellurique. Nous écouterons 
notre centre du cœur en ce lieu magique, où chacun mettra l’harmonie qu’il souhaite.  
L’installation de tentes sur le terre-plein d’entrée est possible pour ceux qui souhaitent passer 
la nuit sur le site et profiter du lever du soleil.  
RdV sur le parking de l’église de « les Basses Huttes » à proximité d’Orbey.  
Prévoir bonnes chaussures, (150m  de dénivelé à faire sur un chemin de rando) habit de 
pluie, pull, casse-croûte, boissons, de quoi écrire avec un support de tenue rigide, votre 
matériel (pendule, lobe antenne, baguettes, cadrans etc.). 
    

Quand demander une constellation familiale pour ma maladie ? 
    

VENDREDI 1VENDREDI 1VENDREDI 1VENDREDI 1ERERERER JUILLET à 20h15 JUILLET à 20h15 JUILLET à 20h15 JUILLET à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Clara NAUDI, Clara NAUDI, Clara NAUDI, Clara NAUDI, thérapeute 
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

A quelles conditions une constellation familiale peut-elle se placer dans un parcours de 
soins ? Quels en sont les effets thérapeutiques possibles ? Quelle est sa place par rapport à 
l’ensemble des thérapeutiques ? Au cours de la soirée, nous aborderons ces questions ainsi que 
celles que vous vous posez sur ce sujet novateur.  
 

Harmonisation du champ familial par les constellations familiales 
 

SAMEDI 2 JUILLET de 9h à 18hSAMEDI 2 JUILLET de 9h à 18hSAMEDI 2 JUILLET de 9h à 18hSAMEDI 2 JUILLET de 9h à 18h    

ATELIER avecATELIER avecATELIER avecATELIER avec Clara NAUDI, Clara NAUDI, Clara NAUDI, Clara NAUDI, thérapeute 
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Participation : faire sa constellation : 90€ - Assistant-représentant : 60€. Sur inscription. 

Au cours de cette journée, 5 constellations familiales alterneront avec des exercices 
systémiques pratiques, ainsi qu’avec quelques apports théoriques profitables à tous.  
Chacun des participants - qu’il fasse une constellation ou non - aura ainsi l’opportunité d’agir 
concrètement afin de permettre une plus grande harmonie dans ses relations familiales. 



LES ATELIERS REGULIERSLES ATELIERS REGULIERSLES ATELIERS REGULIERSLES ATELIERS REGULIERS 
 

ATELIER REIKIATELIER REIKIATELIER REIKIATELIER REIKI    

Cet atelier propose aux initiés de toute école de pratiquer cet art de transmission de l'énergie 
vitale dans la convivialité. Les personnes non initiées pourront découvrir ce qu’est le Reiki 
et recevoir un traitement énergétique, tout en sachant qu’il n'y a pas d'initiation durant ces 
soirées. Atelier gratuit pour les adhérents et possibilité de participer à deux soirées pour les 
non adhérents. Lieu : Salle Boileau, halte garderie de la Chiffogne, rue Frédéric Thourot à 
Montbéliard, mercredi 13 et 27 avril, 11 et 25 mai, 8 et 22 juin, 6 juillet de 19h30 à 22h00. 
Plus de renseignements auprès de Gyliane au 06 14 94 05 95. 

    

ATELIER DÉCOUVERTE DE LA MÉDITATION 

Notre désordre intérieur, notre stress, même nos maladies viennent de ce que nous sommes 
éclatés, morcelés dans notre vie souvent vécue superficiellement et tiraillés en tous sens. 
La méditation nous apprend à nous recentrer, à respirer en conscience, à nous retrouver 
nous-mêmes, à revenir à l’essentiel, dans l’instant présent. Elle permet de faire la paix en soi, 
de lâcher nos pensées tumultueuses et nos attentes pour nous réunifier et s’ouvrir à la 
Présence. Elle nous aide à passer de la surface des choses à l’Essence de Soi et nourrit notre 
être intérieur. La base de cet atelier est la méditation sur le moment présent, sans support 
autre que sa respiration. Mais au fil des séances, nous expérimenterons d’autres techniques.  
Prévoir un coussin de méditation, tapis de sol et couverture, et vêtements souples.  
Il est possible aussi de s’asseoir sur des chaises. 
Séances gratuites ouvertes à tous, animées par Patrice LECLERC de 19h30 à 21h15, mardi 
26 avril, 24 mai et 28 juin salle Boileau, halte garderie de la Chiffogne,,,, rue Frédéric 
Thourot à Montbéliard. Renseignements au 03 81 96 75 12 (du mardi au samedi, 10h/19h). 
    

ATELIEATELIEATELIEATELIER : "Danse de l'Etre" R : "Danse de l'Etre" R : "Danse de l'Etre" R : "Danse de l'Etre"     

L’occasion d’un rendez-vous régulier avec soi-même pour exprimer et vivre une gamme très 
large de sensations et de perceptions au travers d’une danse libre, créative; passer du « mode 
pensée » en « mode ressenti ». 
Aucune capacité n’est requise, juste l’envie de goûter au plaisir de son corps en mouvement et 
le désir profond d’éveiller et d’affiner son ressenti, sa sensibilité. Par sa connexion à la 
vibration de la Vie, la « Danse de l’Etre » stimule un état émotionnel positif favorisant, 
vitalité, bien-être, harmonie, joie. Elle aide à vivre une relation consciente et vibrante avec 
soi-même, une relation à l’autre authentique et respectueuse, offrant  à cette rencontre une 
nouvelle dimension. Chaque atelier est l’occasion de s’unir au principe évolutif de la vie pour 
plus de créativité, de paix, de beauté, de grandeur. 
Animé par Vincent ULRICH, salle 6 au centre culturel des Hexagones, Petite Hollande   
de 14h à 18h, samedi 16 avril, 21 mai et 25 juin sur inscription au 06 74 49 99 24. 
Participation : 50€ à régler sur place.   
 

Cercle de guérison spirituelle des Amis de Bruno Gröning 

Ce Cercle d’aide et de guérison par voie spirituelle selon l’enseignement du grand guérisseur 
Bruno Gröning (médicalement prouvable) est relié à une des plus grandes associations du 
monde. Chacun pourra apprendre gratuitement à utiliser le courant guérisseur divin pour 
soi, ou pour aider autrui. Salle Boileau, halte garderie de la Chiffogne, rue Frédéric Thourot 
à Montbéliard à 16h00 : samedi 23 avril, 14 mai, 4 et 25 juin, 16 juillet, 6 et 27 août. 
Renseignements au 03 84 21 40 48. 



INFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADE    
    

    

ANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE L’ESPACE INTERIEURANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE L’ESPACE INTERIEURANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE L’ESPACE INTERIEURANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE L’ESPACE INTERIEUR (développement personnel) 
3 rue Laurillard à Montbéliard ((((Tel : 03.81.96.75.12) 

    
Consultations en Numérologie et Consultations en Numérologie et Consultations en Numérologie et Consultations en Numérologie et 

CartomancieCartomancieCartomancieCartomancie    
avec Jean-Louis Lagrost, astrologue, 

numérologue et géobiologue 
samedi 9 avril, 14 mai et 4 juinsamedi 9 avril, 14 mai et 4 juinsamedi 9 avril, 14 mai et 4 juinsamedi 9 avril, 14 mai et 4 juin    
sur R.V. à la librairie (30€, 1h) 

 

Consultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr Bach    
avec Pascale Thévenot (assoc. Essentielles) 

conseillère agrée par le Centre Bach, 
vous accompagne dans le choix de la ou des 
fleurs dont vous avez besoin pour favoriser 

l’épanouissement personnel, ou pour soulager 
vos stress et états d’âme. 

Jeudi 21 avril et 19 mai, et mardi 14 juinJeudi 21 avril et 19 mai, et mardi 14 juinJeudi 21 avril et 19 mai, et mardi 14 juinJeudi 21 avril et 19 mai, et mardi 14 juin    
Sur R.V. à la librairie (30€ l’entretien,  

avec une préparation florale)  
 

Photos d’aurasPhotos d’aurasPhotos d’aurasPhotos d’auras,,,,    
ou photo du plan karmique ou photo du plan karmique ou photo du plan karmique ou photo du plan karmique     
ou du plan médiumniqueou du plan médiumniqueou du plan médiumniqueou du plan médiumnique, 

avec Jean-Marie Schneider, 
mardi 31 maimardi 31 maimardi 31 maimardi 31 mai 

sur R.V. à la librairie (80€, 1h) 

Consultations en Tarot de MarseilleConsultations en Tarot de MarseilleConsultations en Tarot de MarseilleConsultations en Tarot de Marseille  
avec Max Athanase,  

formateur en tarot de Marseille     
samedi 7 maisamedi 7 maisamedi 7 maisamedi 7 mai  

Sur R.V. à la librairie (45€, 1h) 
 

 
CANALISATION DES MAÎTRES avec Shani, médiumCANALISATION DES MAÎTRES avec Shani, médiumCANALISATION DES MAÎTRES avec Shani, médiumCANALISATION DES MAÎTRES avec Shani, médium    : : : : Samedi 16 avril à 15h, mercredi 25 Samedi 16 avril à 15h, mercredi 25 Samedi 16 avril à 15h, mercredi 25 Samedi 16 avril à 15h, mercredi 25     
mai à 19h, samedi 9 juillet à 15h. mai à 19h, samedi 9 juillet à 15h. mai à 19h, samedi 9 juillet à 15h. mai à 19h, samedi 9 juillet à 15h. Sur inscription à la librairie (25€). 
    
MINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCE    : Samedi 23 avril à 16h: Samedi 23 avril à 16h: Samedi 23 avril à 16h: Samedi 23 avril à 16h : «: «: «: «    L’art thérapieL’art thérapieL’art thérapieL’art thérapie    : En créant, je me crée: En créant, je me crée: En créant, je me crée: En créant, je me crée    » » » » avec  
Elise Poinsenot, art thérapeute. (4€, consommation comprise).  
    
ATELIER APPRENTISSAGE DE LA RADIESTHÉSIEATELIER APPRENTISSAGE DE LA RADIESTHÉSIEATELIER APPRENTISSAGE DE LA RADIESTHÉSIEATELIER APPRENTISSAGE DE LA RADIESTHÉSIE : Samedi 30 avril de 15h à 18hSamedi 30 avril de 15h à 18hSamedi 30 avril de 15h à 18hSamedi 30 avril de 15h à 18h 
Avec Jean-Louis Lagrost, radiesthésiste. Participation : 30€. Sur inscription à la librairie. 
    
MINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCEMINI CONFÉRENCE    : Samedi 21 MAI à 16h: Samedi 21 MAI à 16h: Samedi 21 MAI à 16h: Samedi 21 MAI à 16h : ««««    Chamanisme Toltèque et pratique au Chamanisme Toltèque et pratique au Chamanisme Toltèque et pratique au Chamanisme Toltèque et pratique au     
quotidienquotidienquotidienquotidien    »»»» avec Xavier Morlec, pratiquant de la Voie Toltèque. (4€, consomm. comprise).  
    
ATELIER PERFECTIONNEMENT EN RADIESTHÉSIEATELIER PERFECTIONNEMENT EN RADIESTHÉSIEATELIER PERFECTIONNEMENT EN RADIESTHÉSIEATELIER PERFECTIONNEMENT EN RADIESTHÉSIE : Samedi 28 mai de 15h à 18hSamedi 28 mai de 15h à 18hSamedi 28 mai de 15h à 18hSamedi 28 mai de 15h à 18h 
Avec Jean-Louis Lagrost, radiesthésiste. Participation : 25€. Sur inscription à la librairie. 
    
SÉMINAIRE 4SÉMINAIRE 4SÉMINAIRE 4SÉMINAIRE 4èmeèmeèmeème NIVEAU « NIVEAU « NIVEAU « NIVEAU «    RENAISSANCE ET REALISATIONRENAISSANCE ET REALISATIONRENAISSANCE ET REALISATIONRENAISSANCE ET REALISATION    »»»» avec Shaniavec Shaniavec Shaniavec Shani, vendredi 
17 juin 19h30-22h30, et samedi 18 juin 10h-18h. Sur réservation (140€). 
« En tant qu'être divin, quels rayons vous êtes vous donné à être, expérimenter, réaliser et 
transmettre ? Quelles sont les valeurs du Nouveau Monde que vous pouvez dès aujourd’hui 
intégrer, vivre et rayonner ? Enseignements et « exercices pratiques » sont proposés au cours 
de ce 4ème séminaire afin que vous puissiez maintenant franchir un nouveau palier de retour 
à vous-même ».  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    
CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE de Matthieu RICARDRENCE de Matthieu RICARDRENCE de Matthieu RICARDRENCE de Matthieu RICARD, interprète du Dalaï Lama,  lundi 6 juin à 20h  lundi 6 juin à 20h  lundi 6 juin à 20h  lundi 6 juin à 20h à la 
Filature à Audincourt sur le thème : « L’altruisme, une valeur universelle ? » (12€). Billets  
en vente à l’Office du Tourisme, FNAC, Magasins U, Intermarché... 

INTIATION AU REIKI Tao Tô Ki INTIATION AU REIKI Tao Tô Ki INTIATION AU REIKI Tao Tô Ki INTIATION AU REIKI Tao Tô Ki ---- 1 1 1 1erererer degré degré degré degré par Muriel Peytel du vendredi 10 juin à 17h 
au samedi 11 juin à 17h. Renseignements et inscriptions au 30 81 90 02 94 



ADHÉSIONADHÉSIONADHÉSIONADHÉSION    ouououou    RENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENT    D’ADHÉSIOND’ADHÉSIOND’ADHÉSIOND’ADHÉSION 
 

Je soutiens l’action de l’association ARCADE : 

      Je deviens membre adhérent (un an à partir du mois de cotisation) et je reçois  
      régulièrement le programme des activités : 

o Adhésion individuelle ou renouvellement d’adhésion : 23 € 
o Adhésion couple (2 personnes à la même adresse) : 40 € 
o Adhésion de soutien : 50 € et plus : à préciser : .............. 
o Adhésion réduite pour personnes à faible revenu (sur  justificatif) : 15€ 

(Attention : il n’est pas fait d’envoi à domicile pour la carte d’adhésion. Celle-ci est à 
demander à l’entrée des conférences). 
 

o Je désire être régulièrement informé sur les activités d’ARCADE sans devenir membre 
pour le moment  et je laisse mon adresse email, ou je joins autant d’enveloppes 
timbrées à mon adresse que je souhaite recevoir de programmes (3 parutions par an). 

 
o En plus de mon programme, je souhaite recevoir régulièrement ...... programmes pour 

les diffuser autour de moi (indiquer la quantité). 
 

 
NOM...............................................................................Prénom............................................. 
 
Adresse...................................................................................................................................... 
 
.........................................................................................Tel..................................................... 
 
Adresse Internet....................................................................................................................... 

 
A retourner avec votre règlement (si adhésion ou inscription à un stage) à : 

ARCADE, B.P. 443 – 25211 MONTBELIARD CEDEX (CCP : 2730 18 X – Dijon) 
    
    

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION    AUXAUXAUXAUX    ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS    
 
Je souhaite m’inscrire à (aux) l’activité(s) suivante(s) :  
 

o  Stage sur la Guérison Spirituelle, avec Elli Mizikas les 9 et 10 avril.  
    Ci-joint un chèque d’acompte de 90€ à l’ordre de Elli Mizikas 

 
o  Stage Psychogénéalogie et le Couple, avec Elli Mizikas le 14 mai. 
    Ci-joint un chèque d’acompte de 90€ à l’ordre de Elli Mizikas 
 
o  Stage de Constellations familiales, avec Elli Mizikas le 15 mai. 
    Ci-joint un chèque de 90€ (constellation) ou 45€ (représentant) à l’ordre de Elli Mizikas 
 
o Atelier Bioénergie, avec Thierry Chargé le 28 mai. 
    Ci-joint un chèque de 50€ (ou 40€ si adhérent) à l’ordre de Thierry chargé 
 
o  Atelier Harmonisation du champ familial, avec Clara Naudi le 2 juillet. 

Ci-joint un chèque de 90€ (constellation) ou 60€ (représentant) à l’ordre de Clos Ermitage 



 
 

        
 

    

Charte D’ARCADECharte D’ARCADECharte D’ARCADECharte D’ARCADE    

    

                                Au début de ce nouveau millénaire, le désarroi et le trouble de Au début de ce nouveau millénaire, le désarroi et le trouble de Au début de ce nouveau millénaire, le désarroi et le trouble de Au début de ce nouveau millénaire, le désarroi et le trouble de 

notre monde cache une profonde recherche d’identité et d’une plus notre monde cache une profonde recherche d’identité et d’une plus notre monde cache une profonde recherche d’identité et d’une plus notre monde cache une profonde recherche d’identité et d’une plus 

grande qualité d’êtregrande qualité d’êtregrande qualité d’êtregrande qualité d’être    ....    

    

        L’Association Régionale de Culture         L’Association Régionale de Culture         L’Association Régionale de Culture         L’Association Régionale de Culture Alternatives et d’Art D’Eveil Alternatives et d’Art D’Eveil Alternatives et d’Art D’Eveil Alternatives et d’Art D’Eveil 

(ARCADE), fondée en mars 1991, propose des outils et des repères pour (ARCADE), fondée en mars 1991, propose des outils et des repères pour (ARCADE), fondée en mars 1991, propose des outils et des repères pour (ARCADE), fondée en mars 1991, propose des outils et des repères pour 

se forger librement notre propre quête intérieure à travers l’expression se forger librement notre propre quête intérieure à travers l’expression se forger librement notre propre quête intérieure à travers l’expression se forger librement notre propre quête intérieure à travers l’expression 

de nouvelles valeurs culturelles, artistiques, scientifiques et spirituelles.de nouvelles valeurs culturelles, artistiques, scientifiques et spirituelles.de nouvelles valeurs culturelles, artistiques, scientifiques et spirituelles.de nouvelles valeurs culturelles, artistiques, scientifiques et spirituelles.    

    

                     Située en  dehors  de toutes tendances  idéologiques ou  partisanes,      Située en  dehors  de toutes tendances  idéologiques ou  partisanes,      Située en  dehors  de toutes tendances  idéologiques ou  partisanes,      Située en  dehors  de toutes tendances  idéologiques ou  partisanes, 

l’association vise à sensibiliser un large public à une culture holistique l’association vise à sensibiliser un large public à une culture holistique l’association vise à sensibiliser un large public à une culture holistique l’association vise à sensibiliser un large public à une culture holistique 

et à stimuler la réflexion et les idées nouvelles, tout en laissant les et à stimuler la réflexion et les idées nouvelles, tout en laissant les et à stimuler la réflexion et les idées nouvelles, tout en laissant les et à stimuler la réflexion et les idées nouvelles, tout en laissant les 

courants de pensées s’exprimer souscourants de pensées s’exprimer souscourants de pensées s’exprimer souscourants de pensées s’exprimer sous son impulsion. son impulsion. son impulsion. son impulsion.    

    

         ARCADE souhaite devenir un pôle d’attraction culturelle autour          ARCADE souhaite devenir un pôle d’attraction culturelle autour          ARCADE souhaite devenir un pôle d’attraction culturelle autour          ARCADE souhaite devenir un pôle d’attraction culturelle autour 

duquel scientifiques et philosophes, artistes et mystiques peuvent duquel scientifiques et philosophes, artistes et mystiques peuvent duquel scientifiques et philosophes, artistes et mystiques peuvent duquel scientifiques et philosophes, artistes et mystiques peuvent 

partager leurs connaissances et leurs expériences au service de l’homme partager leurs connaissances et leurs expériences au service de l’homme partager leurs connaissances et leurs expériences au service de l’homme partager leurs connaissances et leurs expériences au service de l’homme 

en pleine mutationen pleine mutationen pleine mutationen pleine mutation....    

 

 


