
 

AAAASSOCIATION SSOCIATION SSOCIATION SSOCIATION RRRREGIONALE DE EGIONALE DE EGIONALE DE EGIONALE DE CCCCULTUREULTUREULTUREULTURE    AAAALTERNATIVE ET LTERNATIVE ET LTERNATIVE ET LTERNATIVE ET AAAART RT RT RT DDDD’’’’EEEEVEILVEILVEILVEIL    

 Boite Postale 51443 - 25211 MONTBELIARD Cedex 

TelTelTelTel    : 03 81 : 03 81 : 03 81 : 03 81 96 75 12 (96 75 12 (96 75 12 (96 75 12 (10h10h10h10h----19h sauf dimanche et lundi) ou 19h sauf dimanche et lundi) ou 19h sauf dimanche et lundi) ou 19h sauf dimanche et lundi) ou  03 81 91 07 61 03 81 91 07 61 03 81 91 07 61 03 81 91 07 61    

CourrielCourrielCourrielCourriel    : : : : assoc.arcade@free.fr assoc.arcade@free.fr assoc.arcade@free.fr assoc.arcade@free.fr         ----        PPPProgramme en lrogramme en lrogramme en lrogramme en ligne sur igne sur igne sur igne sur http://assoc.arcade.free.frhttp://assoc.arcade.free.frhttp://assoc.arcade.free.frhttp://assoc.arcade.free.fr        

Bulletin d’information gratuit de l’association ARCADEBulletin d’information gratuit de l’association ARCADEBulletin d’information gratuit de l’association ARCADEBulletin d’information gratuit de l’association ARCADE    
Association culturelle loi 1901 sans but lucratif, sans appartenance religieuse, politique ou philosophiqueAssociation culturelle loi 1901 sans but lucratif, sans appartenance religieuse, politique ou philosophiqueAssociation culturelle loi 1901 sans but lucratif, sans appartenance religieuse, politique ou philosophiqueAssociation culturelle loi 1901 sans but lucratif, sans appartenance religieuse, politique ou philosophique 

    

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME DES ACTIVIT DES ACTIVIT DES ACTIVIT DES ACTIVITÉÉÉÉSSSS    AUTOMNE AUTOMNE AUTOMNE AUTOMNE 2011201120112011            
    

dddde le le le l’’’’AAAAssociation de Dssociation de Dssociation de Dssociation de Développement Personneléveloppement Personneléveloppement Personneléveloppement Personnel    
du Pays de Montbéliarddu Pays de Montbéliarddu Pays de Montbéliarddu Pays de Montbéliard    

    

MieuxMieuxMieuxMieux----ÊtreÊtreÊtreÊtre   Spiritualité  PsychologiePsychologiePsychologiePsychologie      

                Santé        Travail énergétique Eveil 

Art de vivreArt de vivreArt de vivreArt de vivre   EducationEducationEducationEducation       Ecologie 
    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCES RENCES RENCES RENCES ---- RENCONTRES  RENCONTRES  RENCONTRES  RENCONTRES ––––    ATELIERSATELIERSATELIERSATELIERS    

    SSSSÉÉÉÉMINAIRES ET STAGESMINAIRES ET STAGESMINAIRES ET STAGESMINAIRES ET STAGES        ----    SPECTACLESSPECTACLESSPECTACLESSPECTACLES    

    



LE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVELE CINQUIEME RÊVE    

Une merveilleuse légende Amérindienne sur la création du monde  
 

Au début, le Grand Esprit dormait dans le rien. Son sommeil durait depuis l'Éternité. 
Et puis soudain, nul ne sait pourquoi, dans la nuit, il fit un rêve. En lui, gonfla un immense désir... 
Ce fut le tout premier rêve, la toute première route. 
Longtemps, la lumière chercha son accomplissement, son extase. 
Quand finalement elle trouva, elle vit que c'était la transparence.  
Et la transparence régna.  
Mais voilà qu'à son tour, ayant exploré tous les jeux de couleurs qu'elle pouvait imaginer,  
la transparence s'emplit du désir d'autre chose. 
À son tour elle fit un rêve. 
Elle qui était si légère, elle rêva d'être lourde.  
Alors apparut le caillou.  
Et ce fut le deuxième rêve… La deuxième route. 
Longtemps, le caillou chercha son extase, son accomplissement. 
Quand finalement il trouva, il vit que c'était le cristal.  
Et le cristal régna. 
Mais à son tour ayant exploré tous les jeux lumineux de ses aiguilles de verres,  
le cristal s'emplit du désir d'autre chose, qui le dépasserait. 
A son tour il se mit à rêver.  
Lui qui était si solennel, si droit, si dur, il rêva de tendresse, de souplesse et de fragilité. 
Alors apparut la fleur, et ce fut le troisième rêve, la troisième route... 
Longtemps la fleur, ce sexe de parfum chercha son accomplissement, son extase.  
Quand enfin elle trouva, elle vit que c'était l'arbre. 
Et l'arbre régna sur le monde.  
Mais vous connaissez les arbres, il n'y a pas plus rêveurs qu'eux. 
L'arbre, à son tour fit un rêve.  
Lui qui était si ancré à la terre,  
il rêva de la parcourir librement, follement, de vagabonder au travers d'elle. 
Alors apparut le ver de terre.  
Et ce fut le quatrième rêve. La quatrième route… 
Longtemps le ver de terre chercha son accomplissement, son extase. 
Dans sa quête, il prit tour à tour la forme du porc-épic, du puma, de l’aigle, du serpent à sonnette. 
Longtemps, il tâtonna et puis un beau jour, dans une immense éclaboussure...  
au beau milieu de l'océan... un être très étrange surgit,  
en qui toutes les bêtes de la terre trouvèrent leur accomplissement, et ils virent que c'était la 
baleine ! 
Longtemps cette montagne de musique régna sur le monde  
et tout aurait pu peut-être en rester là, car c'était très beau. 
Seulement voilà... Après avoir chanté pendant des lunes et des lunes,  
la baleine à son tour ne put s'empêcher de s'emplir d'un désir fou. 
Elle qui vivait fondue dans le monde, rêva de s'en détacher. 
Alors brusquement, nous sommes apparus, nous les hommes !  
Car nous sommes le cinquième rêve, la cinquième route,  
en marche vers le cinquième accomplissement, la cinquième extase... 
Dans la moindre couleur, toute la lumière est enfouie. 
Dans tout caillou du bord du chemin, il y a un cristal qui dort. 
Dans le plus petit brin d’herbe, sommeille un baobab. 
Et dans tout ver de terre, se cache une baleine. 
Quant à nous, nous ne sommes pas « le plus bel animal », nous sommes le rêve de l’animal ! 
Et ce rêve est encore inaccompli. » 

Ce texte aurait été prononcé par Swift Deer, Shaman Navajo... 
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LE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIELE PARDON ET MON EXPÉRIENCE DE VIE    
    

VENDREDI 23 SEPTEMBRE à 20h15VENDREDI 23 SEPTEMBRE à 20h15VENDREDI 23 SEPTEMBRE à 20h15VENDREDI 23 SEPTEMBRE à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Catherine ERNY,Catherine ERNY,Catherine ERNY,Catherine ERNY,thérapeute, présidente de l’association Revivance 
à Mulhouse. 
Salle Bauhin, 2ème étage de l’ Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Acte de libération  pour tous, acte d’amour pour Soi et l’humanité, le Pardon est 
comme une porte ouverte sur le bonheur et la paix retrouvés. 
Il nous aide à transformer nos relations avec les autres et libère en nous des énergies et 
des capacités qui étaient jusque-là bloquées par la colère, le ressentiment et le non 
amour de Soi. 

 

La danse de l’Être  
- Bien-être et épanouissement personnel - 

    

VENDREDI 30 SEPTEMBREVENDREDI 30 SEPTEMBREVENDREDI 30 SEPTEMBREVENDREDI 30 SEPTEMBRE à 20h15 à 20h15 à 20h15 à 20h15    

ATELIERATELIERATELIERATELIER----CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de VinVinVinVincent ULRICHcent ULRICHcent ULRICHcent ULRICH, , , , animateur en Danse de l’Être 
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Fredéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Vincent Ulrich anime depuis près de 20 ans des ateliers autour du mouvement dansé : 
la Danse de l’Être. Son approche, en perpétuelle évolution, cherche à être en 
harmonie avec les principes de Vie : Mouvement, Transformation et Evolution. C’est 
une démarche respectueuse du corps, de la personne et de l’être intérieur, où il est 
nullement besoin de savoir danser, mais juste avoir l’envie de sentir le plaisir de son 
corps en mouvement, de respirer la joie et le bien-être qui en découle et de célébrer 
l’état d’unité en soi. C’est une danse qui se vit, qui se ressent, qui émane du cœur. 
Tout peut être dansé : la qualité vibratoire d’un mot, ses états d’âme, ses désirs, une 
difficulté, un questionnement, une émotion, ses limitations, etc., seul, à deux ou à 
plusieurs. 
Danser avec d’autres personnes aide à lâcher prise, à s’ouvrir au moment présent, à 
rencontrer ses qualités. Ce sont aussi des temps d’échange d’une grande authenticité, 
dans le respect et la bienveillance de chacun. 
Après une explication théorique et un temps d’échange, il vous sera proposé 
d’expérimenter cette autre façon de danser et de se (re)connaître.  
Il est conseillé de prévoir une tenue souple pour vous sentir plus à l’aise. 
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LE PROCESSUS D’ASCENSION 
 

VENDREDI  7 OCTOBRE à 20h15VENDREDI  7 OCTOBRE à 20h15VENDREDI  7 OCTOBRE à 20h15VENDREDI  7 OCTOBRE à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Elli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKAS, , , , thérapeute et formatrice  
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Eveilleuse d’âmes, Elli Mizikas a vécu de nombreuses initiations et expériences dans 
différentes cultures qui la placent à la croisée des chemins entre les anciennes 
sagesses et nos besoins actuels : chamanisme, énergétique, cultures traditionnelles et 
spirituelles. Elle allie à ses nombreuses certifications et au travail psychologique de  
multiples techniques qui permettent un véritable travail en profondeur. 

L’ascension est un processus d’éveil encore mal connu du public. Souvent associé au 
fait de quitter son corps, il génère de nombreuses dérives et malentendus. 
Nous vous proposons de redécouvrir cette sagesse de l’ésotérisme chrétien, caché 
pendant des siècles, en tant qu’art d’éveil conservé par le Christ et Marie Madeleine. 
 

SÉMINAIRE SUR L’ASCENSION 
    

SAMEDI 8 et DIMANCHE 9 OCTOBRE, de 9h30 à 18h30SAMEDI 8 et DIMANCHE 9 OCTOBRE, de 9h30 à 18h30SAMEDI 8 et DIMANCHE 9 OCTOBRE, de 9h30 à 18h30SAMEDI 8 et DIMANCHE 9 OCTOBRE, de 9h30 à 18h30    

SÉMINAIRE avSÉMINAIRE avSÉMINAIRE avSÉMINAIRE avecececec Elli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKAS, , , , thérapeute et formatrice  
Salle du Foyer, rue du Mont-Bart prolongé (vers l’immeuble la Banane) Montbéliard. 
Participation : 195€ - Sur inscription (voir au dos) -Prévoir un repas tiré du sac 

Suite à la conférence de la veille, Elli vous propose des enseignements, des initiations, 
des techniques ésotériques et des mises en pratique, afin de vous donner les moyens 
d’évoluer sur votre propre chemin de vie. 
 

OUVERTURE SUR OUVERTURE SUR OUVERTURE SUR OUVERTURE SUR L’UNIVERS SUPERLUMINEUXL’UNIVERS SUPERLUMINEUXL’UNIVERS SUPERLUMINEUXL’UNIVERS SUPERLUMINEUX    
AUX ORIGINES DE LA SPIRITUALITÉAUX ORIGINES DE LA SPIRITUALITÉAUX ORIGINES DE LA SPIRITUALITÉAUX ORIGINES DE LA SPIRITUALITÉ    

----    Préparation à l’évènementiel 2012 Préparation à l’évènementiel 2012 Préparation à l’évènementiel 2012 Préparation à l’évènementiel 2012 ---- 2019 2019 2019 2019    ----    

MERCREDI 12 OCTOBRE à 20h15MERCREDI 12 OCTOBRE à 20h15MERCREDI 12 OCTOBRE à 20h15MERCREDI 12 OCTOBRE à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCERENCERENCERENCE----DIAPORAMA DIAPORAMA DIAPORAMA DIAPORAMA de Jean-Michel RAOUX, écrivain, physicien chimiste 
et chercheur en sciences avancées. Site Internet : http//www.isa-vision.cmonsite.fr/ 
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Connue des anciennes civilisations, les évènements cosmiques de la période à venir 
sont en train de mettre en place une mutation spirituelle majeure. Des découvertes 
récentes en sciences avancées permettent de se reconnecter à la source des  ‘véritables 
informations efficaces’ pour gérer l’évolution consciente de l’âme et sécuriser un futur 
instable et turbulent. Véritables outils, simples et pratiques, d’une science spirituelle 
oubliée, ces informations sont à la base de la spiritualité de demain. 

JeanJeanJeanJean----Michel Raoux pMichel Raoux pMichel Raoux pMichel Raoux propose un séminaire sur ropose un séminaire sur ropose un séminaire sur ropose un séminaire sur 2012 et la mutation de l’univers2012 et la mutation de l’univers2012 et la mutation de l’univers2012 et la mutation de l’univers les 15  les 15  les 15  les 15 
et 16 octet 16 octet 16 octet 16 octobre à Besançon.obre à Besançon.obre à Besançon.obre à Besançon.    Renseignements auprès de Patrice au 03 81 96 75 12.Renseignements auprès de Patrice au 03 81 96 75 12.Renseignements auprès de Patrice au 03 81 96 75 12.Renseignements auprès de Patrice au 03 81 96 75 12.    
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LA MÉDIUMNITÉ EN DIRECT 
    

MARDI 18 OCTOBREMARDI 18 OCTOBREMARDI 18 OCTOBREMARDI 18 OCTOBRE à 20h15 à 20h15 à 20h15 à 20h15    

SSSSÉÉÉÉAAAANCES NCES NCES NCES DE DE DE DE LECTURES PUBLIQUES LECTURES PUBLIQUES LECTURES PUBLIQUES LECTURES PUBLIQUES avec Chantal LAFONavec Chantal LAFONavec Chantal LAFONavec Chantal LAFONTTTT, médium, médium, médium, médium    
Salle Maurice - salle des fêtes de Bart, Rue de Dung. (Route de Sainte-Marie et de   
Présentevillers, à côté du stade). Entrée : 8€ - Adhérents ARCADE : 6€ 

Chantal Lafont est médium depuis son plus jeune âge et commence à donner des 
conférences publiques en salle à partir de 18 ans. Basée à Lyon, elle parcourt la France 
pour aider les personnes dans le deuil en leur donnant des messages de leurs disparus.  
Après une présentation d’introduction, elle délivrera des messages aux personnes 
présentes touchées par la perte d’un être cher. 
Au cours de la semaine, elle donnera des consultations individuelles, sur rendez-vous 
auprès de Bernard Derelle au 03 81 90 25 67.  

    

Marie révélée par les Evangiles 
    

VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI 4 NOVEMBRE 4 NOVEMBRE 4 NOVEMBRE 4 NOVEMBRE à 20h15 à 20h15 à 20h15 à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Robert SCHIRRobert SCHIRRobert SCHIRRobert SCHIRCCCCKERKERKERKER    
Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Dans cette conférence, Robert Schircker, spécialiste de la Tradition spirituelle, part 
des textes évangéliques pour révéler la véritable dimension de Marie de Nazareth : 
De l’Annonciation à la Visitation qui montrent à quel point l’Archange Gabriel 
témoigne respect et amour à celle qu’il déclare être « un être à part », des Noces de Cana, 
où la Vierge fait montre d’une autorité spirituelle incontestable à laquelle même Jésus 
se soumet, d’un  « incident » rapporté par Luc puis Marie au pied de la Croix, mais 
aussi de l’apport des mystiques et des initiés de la Tradition ainsi que celui de Saint 
Jérôme. Passant du plan littéral au plan symbolique, puis à la dimension spirituelle 
ésotérique, il dégage peu à peu la véritable dimension de Notre Dame Marie, Celle que 
l’Eglise reconnaît comme « la Reine du Ciel et de la Terre ». 
    

ENSEIGNEMENTS DE L’AU-DELÁ 
    

VENDREDI 1VENDREDI 1VENDREDI 1VENDREDI 18 NOVEMBRE8 NOVEMBRE8 NOVEMBRE8 NOVEMBRE à 20h15 à 20h15 à 20h15 à 20h15    

RENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’aprèsRENCONTRE avec Bernard DERELLE, spécialiste des témoignages sur l’après----vievievievie    
Salle Bauhin, 2ème étage de l’espace associatif, 1 rue du château à Montbéliard. 
Entrée : 5€ – Adhérents ARCADE : 4€ 

Bernard Derelle, ingénieur, d’abord peu intéressé par les questions métaphysiques a 
vécu, après le décès de son épouse, une expérience inattendue de contact avec l’au-delà. 
Dans cette 2ème conférence, Bernard et sa compagne Laurence, nous résument les 
enseignements donnés depuis l’au-delà. Nos défunts nous enseignent sur notre vie 
future : le passage de la mort, la constitution de l’être humain, notre progression 
spirituelle, la réincarnation, qui est un moyen pour y parvenir. 
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Lectures d’auras médiumniquesLectures d’auras médiumniquesLectures d’auras médiumniquesLectures d’auras médiumniques en direct en direct en direct en direct    
    

MARDI 29 NOVEMBRE à 20h15MARDI 29 NOVEMBRE à 20h15MARDI 29 NOVEMBRE à 20h15MARDI 29 NOVEMBRE à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de JeanJeanJeanJean----Marie SCHNEIDERMarie SCHNEIDERMarie SCHNEIDERMarie SCHNEIDER, , , , auteur, clairvoyant énergéticien 
Salle Mouhot, Espace associatif, 1 rue du Château à Montbéliard    
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Jean-Marie Schneider est l’auteur de livres sur l’approche psychologique des pierres et 
des cristaux, et concepteur d’un appareil aurique infrarouge unique avec lequel il 
consulte. Il est aussi fondateur de l’école de formation de ‘Conseillers en techniques 
comportementales énergétiques et émotionnelles’, et d’une école de formation de 
« lithoponcteurs ». Conférencier international, il possède la faculté extrasensorielle de 
décoder l’aura des personnes et d’en percevoir des messages. Lors de cette soirée, il 
donnera des lectures auriques et des transmissions de messages à partir des photos de 
personnes vivantes ou défuntes que vous apporterez. 
 

Préparation pour les temps à venir 
    

VENDREDI  9 DECEMBREVENDREDI  9 DECEMBREVENDREDI  9 DECEMBREVENDREDI  9 DECEMBRE à 20h15 à 20h15 à 20h15 à 20h15    

CONFCONFCONFCONFÉÉÉÉRENCE RENCE RENCE RENCE de Elli MIZIKAS, Elli MIZIKAS, Elli MIZIKAS, Elli MIZIKAS, thérapeute et formatrice  
Salle Thourot (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Entrée : 7€ – Adhérents ARCADE : 5€ 

Dans les temps actuels, nous sentons qu’il nous est demandé de poser des choix car des 
changements se préparent sans que nous ne sachions lesquels. 
L’Appel du changement est individuel et collectif. Le changement implique la logique 
du Chaos où, comme tout change, nos repères sont perturbés. Cela peut nous donner une 
sensation de non choix, d’être poussé ou acculé par la vie. 
Un séminaire pour apprendre à faire face et gérer au mieux ces temps à venir est 
proposé le lendemain. 
 

Séminaire préparation pour les temps à venir 
    

SAMEDI 10 et DIMANCHE 11 DECEMBRESAMEDI 10 et DIMANCHE 11 DECEMBRESAMEDI 10 et DIMANCHE 11 DECEMBRESAMEDI 10 et DIMANCHE 11 DECEMBRE, de 9h30 à 18h30, de 9h30 à 18h30, de 9h30 à 18h30, de 9h30 à 18h30    

SÉMINAIRE avecSÉMINAIRE avecSÉMINAIRE avecSÉMINAIRE avec Elli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKASElli MIZIKAS,,,,    thérapeute et formatrice  
Salle Boileau (halte-garderie de la Chiffogne), rue Frédéric Thourot à Montbéliard. 
Participation : 195€ - Sur inscription (voir au dos) -Prévoir un repas tiré du sac 

Suite à la conférence de la veille, Elli vous propose deux jours pour vous aider à mieux 
vivre ces étapes de changement face au temps à venir :  
- Apprendre à comprendre et entendre ces changements ; 
- A ne plus subir mais participer ; - 2012 c’est quoi ? 
Enseignements, exercices thérapeutiques et guidances seront proposés tout au long de  
ce séminaire. 
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NOUVEAU :  ATELIER CHAMANIQUE : LES PASSES MAGIQUES  
d’après Carlos Castaneda 

 

Le corps énergétique se vide de sa substance tout au long de la vie à la suite de tous les 
événements auxquels nous réagissons souvent de manière mécanique ; cette énergie 
gaspillée vient s’emmagasiner autour de nous et forme une carapace inerte et 
paralysante freinant notre évolution.  
Les passes magiques sont un ensemble de mouvements permettant de réactiver et de se 
réapproprier cette énergie. Elles ont aussi d’autres fonctions, l’ensemble prenant le nom 
de tenségrité (mélange de tension et intégrité). 
Nous commencerons par la série sur l’intention : elle est la base de toute activité car 
elle permet de diriger ses actes et de leur donner du pouvoir. La deuxième série sera 
destinée à développer le corps de rêve (ou corps éthérique), le rêve, la volonté et le 
silence intérieur nécessaire à toute méditation. La séparation du corps droit rationnel 
(tonal) et du corps gauche magique et intuitif (nagual) formera la troisième série : cela 
est indispensable pour en prendre conscience afin de pouvoir les faire agir de concert. 
Les deux séries suivantes sont celles de la féminité afin de développer la force située au 
cœur du ventre et de la masculinité pour briser la carapace d’énergie et la récupérer : 
ces deux séries sont effectuées par les hommes et les femmes afin de prendre conscience 
des leurs deux côtés. 
Atelier réservé aux adhérents, animé par Xavier MORLEC, formé régulièrement par 
les chamans mexicains, salle Boileau, halte garderie de la Chiffogne,,,, rue Frédéric 
Thourot à Montbéliard, le mardi de 20h à 21h30 : 20 septembre, 4 et 18 octobre, 8 et 29 
novembre, 6 et 20 décembre, et 10 janvier 2012. (Gratuit jusqu’à la fin de l’année 2011).  
Renseignements : 03 84 19 05 97. 

    

ATELIER DÉCOUVERTE DE LA MÉDITATION 

Notre désordre intérieur, notre stress, même nos maladies viennent de ce que nous 
sommes éclatés, morcelés dans notre vie souvent vécue superficiellement et tiraillés en 
tous sens. 
La méditation nous apprend à nous recentrer, à respirer en conscience, à nous 
retrouver nous-mêmes, à revenir à l’essentiel, dans l’instant présent. Elle permet de 
faire la paix en soi, de lâcher nos pensées tumultueuses et nos attentes pour nous 
réunifier et s’ouvrir à la Présence, et nourrit notre être intérieur. La base de cet atelier 
est la méditation sur le moment présent, sans support autre que sa respiration. Mais au 
fil des séances, nous expérimenterons d’autres techniques. Prévoir un coussin de 
méditation, tapis de sol et couverture, et vêtements souples. Il est possible aussi de 
s’asseoir sur des chaises. 
Séances gratuites ouvertes à tous, animées par Patrice LECLERC de 19h30 à 21h15, 
mardi 27 septembre, 25 octobre, 22 novembre et 27 décembre, salle Boileau, halte 
garderie de la Chiffogne,,,, rue Frédéric Thourot à Montbéliard.  
Renseignements au 03 81 96 75 12 (du mardi au samedi, 10h/19h). 
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ATELIER REIKIATELIER REIKIATELIER REIKIATELIER REIKI    

Cet atelier propose aux initiés de toute école de pratiquer cet art de transmission de 
l'énergie vitale dans la convivialité. Les personnes non initiées pourront découvrir ce 
qu’est le Reiki et recevoir un traitement énergétique, tout en sachant qu’il n'y a pas 
d'initiation durant ces soirées. Atelier gratuit pour les adhérents et possibilité de 
participer à deux soirées pour les non adhérents. Lieu : Salle Boileau, halte garderie 
de la Chiffogne, rue Frédéric Thourot à Montbéliard, mercredi 14 et 28 septembre, 12 
et 26 octobre, 9 et 23 novembre, 7 et 21 décembre, et 4 janvier de 19h30 à 22h00. 
Renseignements vers Gyliane au 06 14 94 05 95. 

    
ATELIER : "Danse de l'Etre" ATELIER : "Danse de l'Etre" ATELIER : "Danse de l'Etre" ATELIER : "Danse de l'Etre"     

L’occasion d’un rendez-vous régulier avec soi-même pour exprimer et vivre une gamme 
très large de sensations et de perceptions au travers d’une danse libre, créative; passer 
du « mode pensée » en « mode ressenti ». 
Aucune capacité n’est requise, juste l’envie de goûter au plaisir de son corps en 
mouvement et le désir profond d’éveiller et d’affiner son ressenti, sa sensibilité. Par sa 
connexion à la vibration de la Vie, la « Danse de l’Etre » stimule un état émotionnel 
positif favorisant, vitalité, bien-être, harmonie, joie. Elle aide à vivre une relation 
consciente et vibrante avec soi-même, une relation à l’autre authentique et 
respectueuse, offrant  à cette rencontre une nouvelle dimension. Chaque atelier est 
l’occasion de s’unir au principe évolutif de la vie pour plus de créativité, de paix, de 
beauté, de grandeur. 
Animé par Vincent ULRICH, salle 6 au centre culturel des Hexagones, Petite 
Hollande   
de 14h à 18h, samedi 24 septembre, 15 octobre, 19 novembre, 10 décembre, sur 
inscription au 06 74 49 99 24. Participation : 50€ à régler sur place.   
 

Cercle de guérison spirituelle des Amis de Bruno Gröning 

Ce Cercle d’aide et de guérison par voie spirituelle selon l’enseignement du grand 
guérisseur Bruno Gröning (médicalement prouvable) est relié à une des plus grandes 
associations du monde. Chacun pourra apprendre gratuitement à utiliser le courant 
guérisseur divin pour soi, ou pour aider autrui. Salle Boileau, halte garderie de la 
Chiffogne, rue Frédéric Thourot à Montbéliard à 16h00 : samedi 17 septembre, 8 et 29 
octobre, 19 novembre, 17 décembre et 7 janvier 2012. Renseignements au 03 84 21 40 48. 
_______________________________________________ 

A PROPOS DE L’ASSOCIATIONA PROPOS DE L’ASSOCIATIONA PROPOS DE L’ASSOCIATIONA PROPOS DE L’ASSOCIATION 

-ARCADE ne saurait être tenue pour responsable du contenu des exposés qui n’engagent que 
leurs auteurs, et il appartient à chacun de les aborder avec son propre discernement. 
- Les personnes en difficultés financières (étudiants, chômeurs, retraités…) peuvent 
bénéficier des conférences et des stages à tarif réduit (tarif adhérent), sur présentation d’un  
justificatif à l’entrée. Ils peuvent aussi bénéficier d’une cotisation annuelle réduite. 
 
- Il est possible pour tous de régler les stages en deux fois (voire en trois fois sur demande). 



INFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADEINFORMATIONS DIVERSES INDEPENDANTES D’ARCADE    
    

    

ANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE LANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE LANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE LANIMATIONS DE LA LIBRAIRIE L’ESPACE INTERIEUR’ESPACE INTERIEUR’ESPACE INTERIEUR’ESPACE INTERIEUR (développement personnel) 
3 rue Laurillard à Montbéliard ((((Tel : 03.81.96.75.12) 

    
Consultations en NConsultations en NConsultations en NConsultations en Numéroloumérolouméroloumérologie et gie et gie et gie et 

CCCCartomancieartomancieartomancieartomancie    
avec Jean-Louis Lagrost, astrologue, 

numérologue et géobiologue 
samedi 17 septembre, 22 octobre, samedi 17 septembre, 22 octobre, samedi 17 septembre, 22 octobre, samedi 17 septembre, 22 octobre,     

19 novembre, 1719 novembre, 1719 novembre, 1719 novembre, 17 décembre décembre décembre décembre    
sur R.V. à la librairie (30€, 1h) 

 

Consultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr BachConsultations Fleurs du Dr Bach    
avec Pascale Thévenot (assoc. Essentielles) 

conseillère agrée par le Centre Bach, 
vous accompagne dans le choix de la ou des 
fleurs dont vous avez besoin pour favoriser 

l’épanouissement personnel, ou pour soulager 
vos stress et états d’âme. 

JeudiJeudiJeudiJeudi 29 septembre, 27 octobre, 24 novembre 29 septembre, 27 octobre, 24 novembre 29 septembre, 27 octobre, 24 novembre 29 septembre, 27 octobre, 24 novembre    
Sur R.V. à la librairie (30€ l’entretien,  

avec une préparation florale)  
 

Photos d’aurasPhotos d’aurasPhotos d’aurasPhotos d’auras,,,,    
ouououou photo du plan karmique  photo du plan karmique  photo du plan karmique  photo du plan karmique     
ou du plan médiumniqueou du plan médiumniqueou du plan médiumniqueou du plan médiumnique, 

avec Jean-Marie Schneider, 
mmmmardi ardi ardi ardi 29 novembre29 novembre29 novembre29 novembre 

sur R.V. à la librairie (80€, 1h) 

Consultations en Consultations en Consultations en Consultations en Tarot de MarseilleTarot de MarseilleTarot de MarseilleTarot de Marseille  
avec Max Athanase,  

formateur en tarot de Marseille     
samedi samedi samedi samedi 24 septembre24 septembre24 septembre24 septembre  

Sur R.V. à la librairie (45€, 1h) 
 

 
MINI CONFMINI CONFMINI CONFMINI CONFÉÉÉÉRENCERENCERENCERENCE    : Samedi : Samedi : Samedi : Samedi 1111erererer octobre octobre octobre octobre à 16h à 16h à 16h à 16h : «: «: «: «    A quel rayon appartenezA quel rayon appartenezA quel rayon appartenezA quel rayon appartenez----vovovovous selon us selon us selon us selon     
l’astrologie ésotériquel’astrologie ésotériquel’astrologie ésotériquel’astrologie ésotérique    ????»»»»    avec Rodolphe Meyer, ésotériste. (4€, consommation comprise).  

MINI CONFMINI CONFMINI CONFMINI CONFÉÉÉÉRENCERENCERENCERENCE    : Samedi : Samedi : Samedi : Samedi 8 octobre8 octobre8 octobre8 octobre à 16h à 16h à 16h à 16h : ««««    Le shiatsu, massage et rééquilibrage Le shiatsu, massage et rééquilibrage Le shiatsu, massage et rééquilibrage Le shiatsu, massage et rééquilibrage     
énergétique énergétique énergétique énergétique »»»» avec Annie Boerlen, praticienne en shiatsu. (4€, consommation comprise).  

CONSULTATIONCONSULTATIONCONSULTATIONCONSULTATIONSSSS    : VOTRE: VOTRE: VOTRE: VOTRE THÈME NATAL TOLTÈQUE THÈME NATAL TOLTÈQUE THÈME NATAL TOLTÈQUE THÈME NATAL TOLTÈQUE, samedi 15 octobre, samedi 15 octobre, samedi 15 octobre, samedi 15 octobre    : avec 
Xavier Morlec, pratiquant de la voie Toltèque. 40€ pour 1h30. Inscription une semaine à  
l’avance pour montage du thème. 

MINI CONFMINI CONFMINI CONFMINI CONFÉÉÉÉRENCERENCERENCERENCE    : Samedi 29 octobre: Samedi 29 octobre: Samedi 29 octobre: Samedi 29 octobre à 16h à 16h à 16h à 16h : ««««    La naLa naLa naLa naturopathie et l’énergétique turopathie et l’énergétique turopathie et l’énergétique turopathie et l’énergétique     
humainehumainehumainehumaine    » » » » avec Dominique Debrosse, naturopathe. (4€, consommation comprise). 

CONSULTATIONSCONSULTATIONSCONSULTATIONSCONSULTATIONS    : : : : DECOUVERTE DU MASSAGE DES PIEDS ‘KANSU’DECOUVERTE DU MASSAGE DES PIEDS ‘KANSU’DECOUVERTE DU MASSAGE DES PIEDS ‘KANSU’DECOUVERTE DU MASSAGE DES PIEDS ‘KANSU’,,,,    samedi 5 samedi 5 samedi 5 samedi 5 
novembrenovembrenovembrenovembre: Ce massage traditionnel indien, effectué avec un bol en métal et du beurre clarifié, 
a pour vertu d’apaiser le mental et de réguler le sommeil. Avec Fabienne Eluecque,  
pratiquante en médecine ayurvédique. Offre exceptionnelle : 25€ les 40 mn - Sur R.V. 

MINI CONFMINI CONFMINI CONFMINI CONFÉÉÉÉRENCERENCERENCERENCE    : Samedi 12 novembre: Samedi 12 novembre: Samedi 12 novembre: Samedi 12 novembre à 16h à 16h à 16h à 16h : ««««    Découvrir l’influence de notrDécouvrir l’influence de notrDécouvrir l’influence de notrDécouvrir l’influence de notre destin e destin e destin e destin 
par la numérologiepar la numérologiepar la numérologiepar la numérologie    », », », », avec Jean-Louis Lagrost, numérologue. (4€, consommation comprise). 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----    SÉJOUR BIENSÉJOUR BIENSÉJOUR BIENSÉJOUR BIEN----ÊTRE ET CURE DE RAISIN du 10 aÊTRE ET CURE DE RAISIN du 10 aÊTRE ET CURE DE RAISIN du 10 aÊTRE ET CURE DE RAISIN du 10 au 14 octobreu 14 octobreu 14 octobreu 14 octobre, dans un gîte 
d’exception du Haut Doubs, animé par Virginie Larcher, naturopathe, et Fabienne 
Eluecque, relaxologue, praticienne en massage de bien-être. Tel : 06.81.26.42.38. 
    
----    8888èmeèmeèmeème SALON DES SOURCIERS ET GEOBIOLOGUES, les 15 et 16 octobre à SALON DES SOURCIERS ET GEOBIOLOGUES, les 15 et 16 octobre à SALON DES SOURCIERS ET GEOBIOLOGUES, les 15 et 16 octobre à SALON DES SOURCIERS ET GEOBIOLOGUES, les 15 et 16 octobre à Soultz (68) Soultz (68) Soultz (68) Soultz (68)    
VoirVoirVoirVoir    : : : : www.sgeurope.org 
    
----    ININININIIIITIATION AU REIKI Tao Tô KiTIATION AU REIKI Tao Tô KiTIATION AU REIKI Tao Tô KiTIATION AU REIKI Tao Tô Ki    ---- 1 1 1 1erererer degré degré degré degré par Muriel Peytel du vendredi 21 octobre  
à 17h au samedi 22 octobre vers 17h, sur Montbéliard. Renseignements et inscriptions au  
03 81 90 02 94. 



LA CONSPIRATION SPIRITUELLE  

L’Amour est la Nouvelle Religion 
  
 
À la surface du monde aujourd’hui c’est la guerre, la violence  
les choses paraissent sombres 
Mais doucement et sans bruit, au même moment, autre chose se passe en dessous 
Une révolution intérieure s’installe et certains sont appelés à une lumière supérieure 
C’est une révolution silencieuse 
De l’intérieur vers l’extérieur 
Du bas vers le haut 
 
Il est temps pour moi de me dévoiler 
Je suis un agent embarqué dans une opération secrète 
Souterraine 
Clandestine 
Globale 
Une conspiration spirituelle 
 
Nous avons des cellules dormantes dans chaque nation de la planète 
Vous ne nous verrez pas à la télé 
Vous ne lirez rien sur nous dans les journaux 
Vous n’entendrez rien sur nous à la radio 
Nous ne cherchons aucune gloire 
Nous ne portons aucun uniforme 
Nous sommes de toutes formes et tailles 
Couleurs et styles 
 
La plupart d’entre nous travaille anonymement 
Nous oeuvrons en silence dans les coulisses de chaque pays et culture du monde 
Villes petites et grandes, montagnes et vallées, fermes et villages, tribus et îles lointaines 
Vous pourriez croiser l’un de nous dans la rue sans rien remarquer 
Nous sommes clandestins 
Nous restons derrière la scène 
 
Savoir qui sera finalement honoré ne nous concerne pas 
Seulement que le travail soit fait 
Parfois nous nous apercevons dans la rue 
Nous nous saluons discrètement et continuons notre chemin sans être remarqués 
Beaucoup d’entre nous prétendent avoir un travail ordinaire dans la journée 
Mais derrière la façade le réel travail s’effectue la nuit 
 
Certains nous appellent « l’armée consciente » 
Nous créons lentement un nouveau monde avec la puissance de nos esprits et cœurs 
Nous appliquons avec passion et joie 
Les ordres du Commandement Central 
L’Agence Spirituelle de Renseignement  



 
Nous lâchons de douces bombes secrètement aimantes quand personne ne nous regarde 
Poèmes 
Étreintes 
Musique 
Photos 
Films 
Mots gentils 
Sourires 
Méditation et prière 
Danse 
Activisme social 
Sites web 
Blogs 
Actes de bonté fortuits 
 
Chacun de nous s’exprime à sa façon unique avec ses talents et dons uniques 
« Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde » 
C’est la devise qui nous emplit le cœur 
Nous savons que c’est le seul chemin pour que s’effectue la transformation 
Nous savons qu’avec douceur et humilité nous avons la puissance de tous les océans 
réunis 
Notre travail est lent et méticuleux 
Comme la formation des montagnes 
Ce n’est pas visible au premier regard 
Pourtant c’est ainsi que les plaques tectoniques seront déplacées dans les siècles à venir 
 
L’amour est la nouvelle religion du 21ème siècle 
Vous n’avez pas besoin d’être très instruit 
Ou d’avoir un savoir exceptionnel pour le comprendre 
Cela vient de l’intelligence du cœur 
Incrustée dans le pouls de l’intemporelle évolution de tout être humain 
Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde 
Personne ne peut le faire pour vous 
 
Aujourd’hui nous recrutons 
Peut-être nous rejoindrez-vous 
Ou l’avez-vous déjà fait… 
Tous sont bienvenus : 
La porte est ouverte  

 

Brian Piergrossi, extrait de « The Big Glow » 

 
    
    



ADHADHADHADHÉÉÉÉSSSSIONIONIONION    ouououou    RENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENTRENOUVELLEMENT    D’ADHD’ADHD’ADHD’ADHÉÉÉÉSIONSIONSIONSION 
 

Je soutiens l’action de l’association ARCADE : 

      Je deviens membre adhérent (un an à partir du mois de cotisation) et je reçois  
      régulièrement le programme des activités : 

o Adhésion individuelle ou renouvellement d’adhésion : 23 € 
o Adhésion couple (2 personnes à la même adresse) : 40 € 
o Adhésion de soutien : 50 € et plus : à préciser : .............. 
o Adhésion réduite pour personnes à faible revenu (sur  justificatif) : 15€ 

(Attention : il n’est pas fait d’envoi à domicile pour la carte d’adhésion. Celle-ci est à 
demander à l’entrée des conférences). 
 

o Je désire être régulièrement informé sur les activités d’ARCADE sans devenir membre 
pour le moment  et je laisse mon adresse email, ou je joins autant d’enveloppes 
timbrées à mon adresse que je souhaite recevoir de programmes (3 parutions par an). 

 
o En plus de mon programme, je souhaite recevoir régulièrement ...... programmes pour 

les diffuser autour de moi (indiquer la quantité). 
 

 
NOM...............................................................................Prénom............................................. 
 
Adresse...................................................................................................................................... 
 
.........................................................................................Tel..................................................... 
 
Adresse Internet....................................................................................................................... 

 
A retourner avec votre règlement (si adhésion ou inscription à un stage) à : 

ARCADE, B.P. 443 – 25211 MONTBELIARD CEDEX (CCP : 2730 18 X – Dijon) 
    
    
    

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION    AUXAUXAUXAUX    ACTIVITACTIVITACTIVITACTIVITÉÉÉÉSSSS    
 
 
Je souhaite m’inscrire à (aux) l’activité(s) suivante(s) :  
 

o  Stage sur l’Ascension, avec Elli Mizikas les 8 et 9 octobre.  
    Ci-joint un chèque d’acompte de 90€ à l’ordre de Elli Mizikas 

 
o  Stage Préparation pour les temps à venir, avec Elli Mizikas les 10 et 11 décembre. 
    Ci-joint un chèque d’acompte de 90€ à l’ordre de Elli Mizikas 
 

  
 
 

 


